J ‘ CAL ARUE 21-BAT.qxp_Mise en page 1 20/01/2021 %@%ge 1

&

N Ville de Arue
= 2021

le plein d’énergie !

Maa hotu o te fenua, tou ora
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Monamona te meri no Arue.

L’apiculture passionne depuis des années

une quinzaine de nos résidents qui ont

atteint un tel niveau de compétence

qu’ils peuvent envisager la commercialisation
L de miel 100 % bio « made in Arue ».
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Dimanche | Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi | Dimanche
Tapati Monire Mahana =~ Mahana = Mahana Mahana | Mahana Tapati
piti toru maha pae maa
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Ta u faapuitie, a hotu.

Arue compte une quinzaine d’agriculteurs.

La culture sans pesticides ni produits chimiques
domine largement ces exploitations,

pour la plupart familiales.




J ‘ CAL ARUE 21-BAT.qxp_

Mise en page 1 20/01/2021 24:&%)Page 5

FRUIT DE LARBRE
A PAIN

'URU
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" Haere mai, e tamaa tatou.
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1@ Plus de vingt ans que nos cantiniéres NG :ﬁ‘
de Ahutoru cuisinent pour les éléves de ’école ! :
Les producteurs de Arue, comme les produits bio, . ~

sont privilégiés. On les voit ici préparer
un « Fou Youn'Ha » aux légumes bio.




J ‘ CAL ARUE 21-BAT.qxp_Mise en page 1

20/01/2021 21:6)Page 7

CITRON
TAPORO
Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
Tapati ‘ Monire ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Tapati ‘ Monire ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana
piti toru maha pae maa piti toru maha pae a
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Te pape haari a inu, ia maha to poiha.

Outre sa pulpe, le coco donne
une eau désaltérante, peu sucrée,
peu calorique, riche en potassium.
Elle est vite assimilée par

. l’organisme et est donc la boisson
naturelle de leffort.
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piti toru maha pae maa piti toru maha pae maa
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Atanu, a atuatu, a pipi, ia hotu.

Plusieurs familles cultivent des parcelles
dans le jardin partagé du CJA de Erima
devenu aussi jardin pédagogique

ouvert aux écoles.
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Dimanche | Lundi Mardi = Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi | Dimanche
Tapati Monire Mahana = Mahana = Mahana Mahana = Mahana Tapati
piti toru maha pae maa
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Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi |Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
Tapati ‘ Monire ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Tapati ‘ Monire ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana
piti toru maha pae maa piti toru mah. pae a
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Les familles participent
réguliérement a des concours
lancés par la commune,
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi ' Dimanche Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi = Samedi
Tapati Monire Mahana = Mahana = Mahana Mahana | Mahana Tapati Monire Mahana = Mahana = Mahana Mahana Mahana
piti toru maha pae maa piti toru maha pae aa
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Te mau maa hotu o te
fenua. A hio, a rave,
a amu tei au ia oe.

Une belle présentation
ouvre l'appétit et le godit & *
des ftuits bien frais. I
Les ornements de la
nature se prétent

d des compositions
simples mais qui
resplendissent dans

un salon.

Le bien-étre passe.aussi -
par le regard.
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Dimanche| Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
Tapati ‘ Monire ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Tapati ‘ Monire ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana ‘ Mahana
piti toru maha pae maa piti toru maha pae maa
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Manuia te tautai. Maa ia ota,
maa fafaru, paia roa tatou.

Manger sain et bouger.

Rien de mieux que la péche,
seul, ou entre copains, pour
allier santé et bien-étre moral.
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Aaiite here.

Une salade composée au lait de coco
s’avére trés riche en nutriments
et en minéraux.

& Haricots ailés, plante de velours,
papaye, persil, menthe, clitoria
ternatea, et on assaisonne au jus

— de citron et au lait de coco.
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Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi |Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
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: Mato houo torae,
to e ia ora.

Ils sont I’'un des derniers
- signes visibles du Tahiti
d’antan. Les vendeurs
du bord de route
proposent sur leur étal
fruits et légumes frais,
préts a cuisiner.
Ils permettent a des
familles de compléter
lordinaire et sont aussi
source de convivialité.
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piti toru maha pae maa piti toru maha pae maa
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To U fare, to oe fare, to tatou ia fare. A tomo mai.

Les habitants de Erima participent a cette action
innovante de création d’un potager dans les jardins
de To Tatou Fare. Les légumes et plantes cultivées
seront ensuite partagés.
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Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi |Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

Tapati | Monire | Mahana | Mahana | Mahana | Mahana |Mah_ana | Tapati | Monire | Mahana | Mahana | Mahanal Mahana |Mah_ana
piti toru maha pae maa piti toru maha pae maa
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NUMEROS UTILES

SERVICES DE LA MAIRIE :

Tous services : 40.50.20.20

Secrétariat : 40.50.20.07

Bureau des taxes : 40.50.20.17

Etat-civil : 40.50.20.18

Service social : 40.50.20.47

Service de la jeunesse : 40.50.15.92
é Services techniques : 40.42.57.72

Passeport et carte d’identité : 40.50.20.02

Service communication : 40.50.20.05

SECURITE
Police municipale : 40.43.19.15 ou 87.70.09.46
Gendarmerie : 17 ou 40.50.73.05
Samu: 15

Pompiers : 18 ;
Urgences de U'hopital Taaone : 40 48 62 62
Dispensaire : 40.45.59.59
Sauvetage enmer: 16

EDT Dépannage : 40.54.32.10
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